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Art 60

Commis de cuisine

Compétences professionnelles

m Réaliser des préparations simples (salades, sandwiches, pites, potages, dessers)
HI Mettoyer, éplucher, couper, hacher et cuire
¥ Effectueria plonge et 'entretien des locaux

1 Respect des normes d'hygiéne.

Langues
*  Francais Lamgue materme(ie
“  Italien Bonnes notions

Expériences professionnelles

2015-2016 Commis de cuisine et salle
- Restaurant le vol au-dessus (asbl Article 23) 4 Litge
- Auberge de jeunesse Georges Simenon (stage de 3 mois)

1583-1984 Service militaire comme fusilier marin 4 Bruges et Ostende
1988-1991 Technicien industriel via intérim chez Cockerill

1884-1988 Gérant tenancier de café indépendant (café Européo) & Seraing
1982-1984 Technicien industriel via intérim chez Cockerill

Etudes

2020 Les Tic au service de I'orientation professionnelle, asbl Proforma a Angleur
Remises 4 niveau compétences de base et en informatique et orientation

2015-2016  Formation de commis de cuisine et salle, asbl Article 23 a Liége
2014-2015  Formation Dynamisation (cpas de Ligge) & Wandre
1882 Cenificat professionnel en plomberie zinguerie

Laisirs

Cinéma, lecture, expos, balade A pied ou & vélo

Atouts

# Travail en éguipe, gestion du stress, capacité d'adaptation, polyvalent



