
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compétences : Savoir – être : 

 Connaître et appliquer les normes de 
sécurité, de santé et d'hygiène 

 Préparer des repas adaptés à l'âge 
des enfants 

 Gérer l'intendance et le matériel du 
milieu d'accueil 

 Dessins et coloriages 

 Patiente, tolérante et douce 
 Attentive et à l'écoute des  besoins de 

l'enfant 
 Disponible, méthodique  
 Sens de l'observation et vigilance 
 Bonne condition physique 

Expériences professionnelles 

2019 
 
2014-2017 

Assistante maternelle : stages à l'institut Sainte-Marie et à l'école libre 
primaire Saint-Maur 
Bénévole – accompagnement des bénéficiaires, Revivre chez soi 

 Préparation des repas 
 Tâches ménagères 
 Gestion des courses 
 Accompagner les bénéficiaires en extérieur 

2002- 2003 Technicienne de surface pour l'ALE de Liège 

2002-2003 Aide à domicile pour la Crèche Ste Walburge-Liège 

1984-1999 Aide-ménagère, technicienne de surface pour diverses entreprises : 
Revivre chez Soi, Iris, Solinaire, Résidence Ste-Thérèse, La Cité de 
l'Espoir 

Formations 

2019 Formation en informatique et orientation professionnelle 
Proforma asbl  

2018 Pmtic- Proforma asbl. 
Apprentissage de base des logiciels bureautique. 

2018 Formation de recherche d'emploi -  Promotion&Culture 

2008 
 
 
 
 
 
 
1974 

Formation d'auxiliaire gériatrique via Alter Form 
Formation d'aide-soignante via Futur H 
stage en aide-familiale 
stage en cuisine de collectivité - Centre hospitalier, Valdor 
Remise à niveau en français/mathématique 
Centre Liégeois de Formation 
Brevet européen de 1ers secours 
Enseignement secondaire à L'île Maurice 

Compétences informatiques Centres d’intérêts 
 Word :** 
 Windows : *** 

 Powerpoint : *** 
 Excel : ** 
 Gmail :*** 

 Bricolages avec ma petite – fille 
 Dessiner 
 lire 

Janine César, 

 
janinecesar4020@gmail.com  

PTP 
Plan impulsion 

12 mois + 

Assistante 
Maternelle 
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